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LSB: Expertise und Kompetenz

Psychosoziale Beratung ist ein Tool der Lebens- und Sozialberatung (LSB).
Als Gewerbe unterliegt Lebens- und Sozialberatung (psychosoziale Bera-
tung) reglementierten Zugangsvoraussetzungen. Psychosoziale Beraterinnen
und Berater verfiigen Giber umfassendes, wissenschaftlich fundiertes Know-
how, das sie in umfassenden Ausbildungen erworben haben, umfangreiche
Praxiserfahrung sowie einen breiten personliche Erfahrungshintergrund. Sie
verkorpern Expertise in Fachbereichen wie Stressmanagement, Burnout-Pra-
vention, Krisenintervention, Supervision, Mediation, Personlichkeitsentwick-
lung, Neuorganisation, Partnerschaft und Sexualitat, Trauerarbeit u.v.m. Sie
nutzen ihr Wissen und ihre Kompetenz, um ihren Klientinnen und Klienten
effizient lebenspraktisch nutzbare Lésungsanséatze zu bieten. Im Vordergrund
steht proaktives und praventives Empowerment.

Warum wir uns an die
Expertinnen und Experten
der psychosozialen Beratung
wenden:

Weil ihre Expertise und ihre Erfahrung
uns vor dem Hintergrund zunehmender
psychischer Belastungen im Alltag
Orientierung, Rickhalt und Sicherheit
geben.

Weil sie Sparringpartner firs Leben sind
und wertvolle Inputs fur Erfolg, Lebens-
qualitat, Wohlbefinden und Gesundheit
einbringen.

WEeil sie uns proaktiv und praventiv beraten,
untersttzen und begleiten, wenn wir uns
einmal unschliissig sind, wohin die Reise
gehen soll - etwa in kniffligen Entschei-
dungssituationen beruflicher und privater
Natur.

Weil sie uns durch ihre wissenschaftlich
fundierte, lebenspraktisch orientierte

Expertise Auswege aus Sackgassen und
Krisen weisen, bevor wir uns verrennen.

Weil sie da sind, bevor es zu spat ist, und
uns davor bewahren, an Belastungen bzw.
Konflikt- und Krisensituationen psychisch
oder gesundheitlich Schaden zu nehmen.

Weil sie uns praventiv und proaktiv in die
Lage versetzen, den Herausforderungen des
Lebens erfolgreich zu begegnen und unsere
Zukunft positiv zu gestalten.

Weil sie uns flirs Leben starken.

DER DIREKTE WEG ZUR
KOMPETENTEN BERATUNG -
SO FUNKTIONIERT'S:

In Kooperation mit der
Fachgruppe* der WKO Steier-
mark bietet die Padagogische
Hochschule Steiermark ihren
Mitarbeiter*innen und Studie-
renden im Hinblick auf zuneh-
mende psychische Belastungen
im Alltag die Moglichkeit der
Unterstitzung in Form von
psychosozialer Begleitung
durch Expertinnen und Exper-
ten der Lebens- und Sozialbe-
ratung (LSB).

Fur die 1. bis 5. sowie 6. bis

10. Beratungseinheit wurden
jeweils einheitliche reduzierte
Richtsatze vereinbart, ab der
11. Einheit erfolgt die Verrech-
nung zum jeweiligen reguldren
Stundensatz des Beraters, der
Beraterin.

Die Liste der teilnehmenden
psychosozialen Beraterinnen
und Berater finden Sie auf
https://www.phst.at/phst/
service/im-krisenfall/

*Fachgruppe Personenberatung und
Personenbetreuung
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