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Masterlehrgang

Gesundheitsforderung und
Gesundheitspadagogik

weiter./ernen Weiterbildung stirkt - insbesondere am Wachstumsmarkt
Gesundheit. Als LehrerInnen aller Schultypen, Kindergarten- und Hort-
padagogInnen sowie JugendarbeiterInnen bzw. gesundheitsorientierte
Berufsgruppen gestalten Sie schlieSlich nicht nur Ihr Leben, sondern auch
die Gesundheit Ihres Umfeldes mit.

Dieser Masterlehrgang, in Kooperation mit der Padagogischen Hochschule
Steiermark, stellt dem allgegenwirtigen Optimierungswahn und der Reiz-
iiberflutung die personliche Identititsfindung gegeniiber. Im Fokus stehen
gesundheitsfordernde Mafinahmen fiir Kinder und Jugendliche, die zu einem
gesunden Lebensstil beitragen. Der Lehrgang beruht auf den drei Sdulen:
wissenschaftlich fundierte Information, Selbsterfahrung und gesundheits-
padagogische Mafinahmen fiir die Praxis.

Ao.Univ.-Prof." Dr.i»
Andrea Paletta
Universitit Graz

Wissenschaftliche
Leitung weiter.kommen

Folgende Zulassungsvoraus-

»Sein Leben selbst in die Hand zu setzungen sind zu erfiillen:

nehmen und zu gestalten, setzt

korperliche und psychosoziale - Abschluss eines fachspezi-
Kompetenz voraus. Gerade in fischen Studiums

einer Phase des ,,Werdens® beno-

tigen Kinder und J uge.ndlich.e oft — oder Matura und eine fiinf-
Hilfestellungen, um sich optimal jahrige facheinschligige beruf-
zu entfalten. Der Lehrgang ver- liche Qualifikation

mittelt gesundheitspidagogische
Strategien in den Bereichen
Bewegung, Ernihrung, Sucht-
privention sowie Stress- und
Konfliktmanagement.“
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Stecken Sie andere als
+Gesundheitsbot-
schafterIn” positiv an,
die individuelle Balance
im Leben zu finden.

weiter.informieren

4 Semester,
berufsbegleitend

Unterrichtszeiten:
freitags: 15.00-20.00 Uhr
samstags: 9.00-18.00 Uhr

Abschluss:
Master of Arts (MA)

Padagogische Hoch-
schule Steiermark und
Universitat Graz

Zulassung zum Lehrgang
\@ durch die wissenschaftliche
Lehrgangsleitung
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Semesterinhalte

weiter.denken Die drei Schwerpunkte des Masterlehrgangs ,,Gesund-
heitsférderung und -padagogik® zu Erndhrung, Bewegung und psycho-
sozialer Gesundheit konnen auch separat als einzelne Universitatskurse
separat absolviert werden und schliefSen mit einer Zertifizierung ab.

Der Masterlehrgang gliedert sich daher wie folgt:
Semester 1+2: Absolvierung der Schwerpunkte Bewegungs-, Erndhrungs-

und Psychosozialorientierte Gesundheitsférderung
Semester 3+4: Absolvierung der Mastermodule

Psychosoziale Gesundheit:
Suchtpravention

Gesundheitspadagogik,
Gesundheitsférderung
und Management

Forschung und
Qualitatssicherung
Psychosoziale Gesundheit: (inkl. Erste-Hilfe-Kurs)

Stress- & Konfliktbewaltigung

Abschluss: Universitatskurse
Abschluss: Masterlehrgang

Semester 1+2

v

Semester 3+4
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Grundlagen: Bewegungsapparat und Haltung
Bewegungswissenschaftliche Grundlagen
Koordinative/Funktionelle Bewegungsaktivititen
Rahmenbedingungen bewegungsor. Gesundheitspadagogik
Grundlagen der Erndhrung

Padagogisch-psychologische Aspekte des Ess-Verhaltens | & I
Techniken der gesundheitsor. Lebensmittelaufbereitung | & I
Grundlagen der Lebensmittelproduktion und -verarbeitung
Selbstwert und Selbstorganisation

Selbstwahrnehmung und Realitétskonstruktion
Persénlichkeitsentwicklung im Kindes- und Jugendalter
Einfithrung in aktuelle Handlungsfelder d. Suchtpréavention

Suchtarten:
substanzabhingige und substanzunabhéngige Siichte

Drogenpolitik und rechtliche Aspekte

Grundlagen: Herz-, Kreislauf- und Stoffwechselsystem
Trainingswissenschaftliche Grundlagen
Ausdauerorientierte Bewegungsaktivitdten
Gesundheitspddagogische Handlungsstrategien
Bewegung als gesundheitspiddagogische MaBBnahme
Diatetik

Padagogisch-psychologische Aspekte des Ess-Verhaltens Ill
Techniken der gesundheitsor. Lebensmittelaufbereitung Il
Grundlagen der Friedens- und Konfliktforschung

Analyse von Konfliktverhalten

Modelle und Methoden der Suchtprivention
Unterstiitzungsangebote im Bereich Suchthilfe

Modelle und Methoden der Friedensférderung und
des Konfliktmanagements

Fiihrung von Konfliktgespréachen

Ethische und interkulturelle Aspekte
aus interdisziplindrer Perspektive



Sucht als biopsychosoziales Phdnomen

Grundlagen der Stressforschung

Modelle und Methoden
der Stresspravention und Regeneration

Analyse von Stressverhalten

Psychoregulatives Training

Modelle und Methoden der Gesundheitspadagogik
Gesundheitspadagogik in spezifischen Anwendungsfeldern
MaBnahmen der Gesundheitspadagogik

Grundlagen des Projektmanagements

Einfiihrung in Forschungsmethoden

Organisation, Rollen, Analysen im Kontext von Projekten
Projektumsetzung, Projektcontrolling und Coaching
Masterseminar (tlw.)

Erste-Hilfe-Kurs (Facheinschlagige Praxis)

Qualitatssicherung in der Gesundheitspadagogik
Forschungsvorhaben in der Gesundheitspadagogik
Masterseminar

Masterarbeit

Masterpriifung
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Masterlehrgang

Lernen.Lehren.Forschen.
Wir gestalten Bildungszukun(ft!

Pddagogische

Péadagogische Hochschule Steiermark
Hasnerplatz 12, 8010 Graz, Austria

Steiermark www.phst.at
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