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BACHELORSTUDIUM:

Mit dem Lehramtsstudium erlangen Sie die Lehrbefugnis für den Fachbereich 
Ernährung an berufsbildenden mittleren und höheren Schulen sowie an Institu-
tionen der Erwachsenenbildung. Zentrale Studieninhalte qualifizieren für eine 
Reihe von Berufsfeldern, die im Kontext mit Ernährung, Gesundheit, Hotellerie 
und Gastronomie sowie Veranstaltungs- und Personalmanagement stehen. 

 – Studiendauer: 8 Semester (240 ECTS-AP1)  
 – Studieneingangs- und Orientierungsphase im 1. Semester 
 – Schulpraxis im Rahmen der Pädagogisch-Praktischen Studien ab dem  

2. Semester
 – Modular gestaltete Studienpläne mit Vertiefungs- und Wahlmöglichkeiten
 – 30 Wochen fachbezogene Berufspraxis in Vollbeschäftigung

Inhalte:

Studienfachbereich ECTS-AP Module

Fachwissenschaften 110 Ernährungswissenschaften, Lebensmitteltechno-
logie, Sensorik, Diätologie, Grundlagen der Chemie, 
Biochemie, Mikrobiologie und Hygiene, Human-
biologie, Public Health, Ernährungskommunikation, 
Ernährungspsychologie, Arbeitswissenschaften, 
Prozess- und Organisationsplanung, Küchen- und 
Restaurantmanagement, Fachspezifische Software 

Bildungswissenschaft-
liche Grundlagen inkl. 
Pädagogisch-Praktische 
Studien

60 Lehren und Lernen, Bildungstheorie und Gesell-
schaft, Lehrer/innenberuf als Profession, Schul-
entwicklung und Bildungssystem im Wandel, 
Pädagogische Professionalisierung, Bildungs-
wissenschaftliche Forschung

Fachdidaktik inkl. 
Pädagogisch-Praktische 
Studien

60 Grundlagen der Berufspädagogik, Unterricht an 
BHS und BMS, spezielle Fachdidaktik

Freie Wahlfächer 5
Bachelorarbeit 5

240

Auslandsstudium Erasmus / Auslandspraktika:  
Möglichkeit eines Auslandssemesters an einer unserer Partneruniversitäten in ganz 
Europa (ohne Zeitverlust im Studium), z.B. in Belgien, Island, Schweden, Spanien, 
Tschechien etc. sowie von der EU geförderte Auslandspraktika.

Abschluss:
Bachelor of Education (BEd)

Zulassung:
Informationen zu Anmeldung und Zulassungsverfahren unter: www.phst.at

Zusatzangebot
Ausbildung zur/zum Jungsommeliére/ier Österreich (öffentlich anerkanntes 
Zertifikat) 

MASTERSTUDIUM:

Gesundheitspädagogik, Prävention und Ernährungsbildung
 – Studiendauer: 2 Semester (60 ECTS-AP1)
 – Berufsbegleitendes Studium

Inhalte:

Studienfachbereich ECTS-AP Inhalte
Fachwissenschaften 20 Aktuelle Erkenntnisse aus Wissenschaft und 

Forschung, Ernährungsökologie, Ernährungs-
psychologie, differenzierte Aspekte der Ernährung 
zur Prävention bei Berufs- und Personengrup-
pen, sozioökonomische und kulturelle Aspekte, 
Anthropometrie, evidenzbasierte Modelle in der 
Ernährungsprävention

Fachdidaktik inkl. 
Pädagogisch-Praktische 
Studien

10 Berufsfeldspezifische Fachdidaktik,  
Schulpraxis

Freie Wahlfächer 5
Masterarbeit 25

60

Abschluss:
Master of Education (MEd)

1 ECTS-Anrechnungspunkte


